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Claro“mujer

Mejora tu aspecto con 6 tips

Tip 1: Elimina la hinchazén en el rostro: Elabora una solucién de sal, debes mezclar suficiente sal
y agua tibia, introduce un pafio bien limpio en la mezcla y péntelo en el rostro por al menos 10
minutos. La mezcla debe tener mucha sal.

Tip 2: El aceite de oliva a favor de tu piel: Si deseas una piel suave y limpia debes hacer un bafio
de vapor en el rostro de al menos 7 minutos y luego aplicarte aceite de oliva, déjalo actuar por 7
minutos mas y notaras grandes resultados.

Tip 3: Libérate de las inflamaciones en la piel: Si sufres de acné, aplica sobre las espinillas abulta-
das y enrojecidas miel de abeja, déjala actuar por 15 minutos y verds cémo baja la coloracién y la
inflamacion.

Tip 4: Las gotas de ojos ayudan a eliminar granos: Si tienes un brote en el rostro, humedece un
algoddn con gotas para refrescar los ojos, ponlo unos minutos al congelador y luego procede a
aplicarlo sobre el grano.

Tip 5: Elabora tu desmaquillante en casa: Mezcla agua y aceite de oliva en proporcion 3:1, agitalo
antes de usar y listo.

Tip 6: Exfoliante para vellos encarnados: Es simple mezcla una cucharadita de bicarbonato de
sodio, una de avena y una de agua. Elabora una pasta, aplicala en las piernas donde tienes vellos
encarnados, déjala actuar por 15 minutos y lava con agua tibia




